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Når dommerne/teknisk panel bedømmer dit løb til en konkurrence, har de et papir (arbejdsredskab) hvor der står hvad du har planlagt at lave i dit program. Det 

kalder man for en PPC som står for ”planned program content”. Da der kun tales engelsk i panelet til konkurrencerne, er alle forkortelser man bruger, for de 

engelske ord. Nedenfor finder du forkortelserne på de elementer der findes i et skøjteprogram og dermed i en løbers PPC: 

Enkelt Salchow 1S Dobbelt Salchow 2S Tripple Salchow 3S Quad Salchow 4S  Single Euler 1Eu 

Enkelt Toeloop 1T Dobbelt Toeloop 2T Tripple Toeloop 3T Quad Toeloop 4T    

Enkelt Loop 1Lo Dobbelt Loop 2Lo Tripple Loop 3Lo Quad Loop 4Lo  Trinserie 

 (Step Sequence) 
StSq 

Enkelt Flip 1F Dobbelt Flip 2F Tripple Flip 3F Quad Flip 4F  

Enkelt Lutz 1Lz Dobbelt Lutz 2Lz Tripple Lutz 3Lz Quad Lutz 4Lz  Koreografisk sekvens 

(Choreo sequence) 
ChSq 

Enkelt Axel 1A Dobbelt Axel 2A Tripple Axel 3A Quad Axel 4A  
 

Stå pirouette  

(Upright Spin) 
USp 

Stå pirouette med 

fodskifte (Change) 
CUSp 

Stå pirouette med 

springindgang (Flying) 
FUSp 

Stå pirouette med 

springindgang og fodskifte 
FCUSp 

Sidde pirouette 

 (Sit Spin) 
SSp 

Sidde pirouette med 

fodskifte (Change) 
CSSp 

Sidde pirouette med 

springindgang (Flying) 
FSSp 

Sidde pirouette med 

springindgang og fodskifte 
FCSSp 

Parallel pirouette  

(Camel Spin) 
CSp 

Parallel pirouette med 

fodskifte (Change) 
CCSp 

Parallel pirouette med 

springindgang (Flying) 
FCSp 

Parallel pirouette med 

springindgang og fodskifte 
FCCSp 

Himmel pirouette 

(Layback Spin) 
LSp 

Himmel pirouette med 

fodskifte (Change) 
CLSp 

Himmel pirouette med 

springindgang (Flying) 
FLSp 

Himmel pirouette med 

springindgang og fodskifte 
FCLSp 

Kombinations pirouette 

(Combination Spin) 
CoSp 

Kombinations pirouette 

med fodskifte (Change) 
CCoSp 

Kombinations pirouette med 

springindgang (Flying) 
FCoSp 

Komnbinations pirouette med 

springindgang og fodskifte 
FCCoSp 

 

Forenklet forklaring på elementerne.
 

Trinserie: En række af bestemte vendinger og trin  

Koreografisk sekvens: Består af 2 bevægelser så som: glidende bevægelser, spring 

med max to omgange, pirouetter og lignende 
 

Salchow: Fra flad fod. Afsæt fra den ene fod og lander baglæns på den anden fod. 

Toeloop: Fra takken. Afsæt fra den ene fod og lander baglæns på den anden fod. 

Loop: Fra flad fod. Afsæt fra den ene fod og lander baglæns på samme fod. 

Flip: Fra takken. Kører på den ene fod (inderskær), sætter takken i med den anden fod 

og lander baglæns på samme fod som man satte takken i med. 

Lutz: Som Flip, men afsæt skal være på yderskær. 

Axel: Det eneste spring hvor man springer forlæns og lander baglæns. 

Euler: Afsæt fra flad fod udvendig skær og lander baglæns på modsat fod indvendig 

skær 

 

Stå pirouette: Basisposition hvor skøjtebenet er strakt eller kun lidt bøjet. 

Sidde pirouette: Basisposition hvor den øverste del af skøjtebenet som minimum er 

parallel med isen 

Parallel pirouette: Basisposition hvor det frie ben vender bagud, med knæet over 

hoftehøjde. 

Himmelpirouette: En variation af ståpirouette, hvor hoved og skuldre er 

bagoverdrejet med ryggen bøjet. 

Kombinationspirouette: Indeholder alle 3 basispositioner dvs. Stå, sidde og parallel i 

valgfri orden. Hvis man mangler en basisposition får pirouetten et V, men er som 

udgangspunkt stadig en kombinationspirouette. 
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